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【商報專訊】實習記者禤希揚報道：當罪犯鎯鐺入獄，其家屬亦會飽受痛苦及折

磨。香港善導會昨日公布一項在囚及更生人士家庭研究報告調查，結果顯示六成

四更生人士家庭備受困擾，當中有七成五家屬更受失眠困擾，該會建議政府投放

更多資源在一站式家庭專科輔導服務，社會人士應避免標籤在囚及更生人士。  

 

團體促投放資源輔導  

 

香港善導會賽馬會樂天倫中心，於年初深入訪問 24 個更生人士及家屬，並分析

47 宗社工個案，發現六成四更生人士家庭備受情緒困擾，四成三家庭關係受影

響，當中七成五家屬失眠及有五成八覺得較從前消極，反映出在囚及更生人士的

家屬均承受更大的傷害及折磨，特別是精神上的壓力。  

 

更有六成七家屬不願意告知親友家人犯罪入獄，亦不會尋求親友的協助。善導會

策劃及發展總監李淑慧指出，服刑期間及刑滿獲釋後，在囚及更生人士的家屬需

要專科輔導服務，避免造成悲劇。  

 

更生人士阿明(53 歲)，來港不足 1 年便入獄，恰巧懷孕的妻子來港僅半年，頓失

經濟支柱，後來幸得社工提供協助，度過難關。  
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