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 【本報訊】（記者 嚴敏慧）香港善導會早前訪問 47 名服務使用者，及 24 名

更生人士及家屬，發現家人所受困擾，較更生人士更大。家屬會失眠(75%)、曾

考慮自殺(17%)，但 67%家屬怕被歧視均不願告知親友。今年 2 至 3 月善導會更

接到逾 300 宗在囚人士求助，其中 1/6 稱需要家庭方面的輔導。該會策劃及發展

總監李淑慧表示，更生人士及其家屬均需要經濟、情緒及家庭等專業輔導及協

助，希望政府增撥資源以幫助更多有需要人士。  

 

明嫂夫婦盼社會予機會  

 

 「老婆辛苦了，多謝你！」剛出獄 3 星期的阿明與妻子結婚 10 年，前年明嫂

獲批單程證來港與夫團聚不久，阿明因犯事被判囚，團聚變成分離。家庭失去經

濟支柱，家庭儲蓄尚餘逾 400 元之際，育有兩名子女的明嫂再度懷孕，徬徨、無

助「升級」。在社工輔導下，明嫂決定「撐起頭家」，挺大肚打工、每月長途跋

涉前往監獄探望丈夫，只希望灰色日子盡快過去。今天，丈夫提早出獄努力做人，

兩人冀社會不要歧視更生人士，讓他們有改過的機會。  

 

 今年 53 歲的阿明與明嫂一直居於內地，前年明嫂獲批來港定居，原打算合力

經營裝修工程公司，卻因丈夫犯刑事罪入獄，計劃幻滅。阿明說：「太太剛來港

甚麼也不會，自己入獄後卻不能幫忙，每次探監只有半小時，溝通不足很無助。」  

 

黃太憶述長子淚流滿面  

 

 明嫂表示，當時日間在港工作，晚上要返深圳照顧子女，生活非常艱難，但在

社工協助下，明嫂變得更獨立。年僅 1 歲多至 9 歲的子女，並不知道父親坐牢一

事。阿明稱，待他們 18 歲時會坦認一切。  

 

 黃氏夫婦 18 歲的長子兩年前亦因犯罪被判入獄 18 個月，黃太憶述時仍淚流滿

面。她指，前年家翁家姑相繼去世、長子入獄，三重打擊下兩人情緒大受困擾，

自我怪責未有好好教導兒子，丈夫更患上狂躁症，一度萌生自殺念頭。雖然屢受

親友歧視，但在信仰支持及社工協助下，夫婦與兒子藉書信溝通重建親情。兒子

周前已出獄找到工作，又會主動關心雙親，重拾美滿家庭。  
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