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新聞稿 

「一人犯罪、全家受苦」，一項有關在囚及更生人士家庭的服務研究中顯示， 當家庭中有成員犯罪入

獄，其他家庭成員不但同樣受苦，他們所承受的傷害及折磨更為嚴重。原生家庭的支援網絡未能有效地

協助他們渡過難關，他們在感到被孤立的情況下變得消極，部份人士更患上情緒病。 

該項研究由 香港善導會「賽馬會樂天倫中心」1[1]於本年初進行，深入訪問更生人士及其家屬，以了解

他們在更生人士服刑期間及刑滿獲釋後所面對的處境、困難，及家庭的需要。 結果顯示相比起犯事者，

家屬須承受更大的傷害及折磨，面對犯事者的行為，他們除了感到自責和無助，更為著不知是否值得繼

續支持犯事者而感到非常矛盾。由於害怕被標籤及歧視，大多家屬會羞於向其他的親友傾訴及求助，亦

不知道如何尋求適當的服務。部份家屬曾經嘗試向其他親友求助，不但得不到諒解及支持，甚至帶來更

大的壓力。他們在感到被孤立的情況下而患上情緒病，甚至萌輕生念頭。縱使犯事者最終刑滿獲釋，他

們仍需尋求支援去重建對犯事者的信任。同樣，更生人士除了希望能在獲釋後尋找穩定的工作外，亦期

望能得到幫助以調解他們與家屬的衝突及溝通問題。 

發佈會當日，兩位在囚人士的父母分享了他們的經歷和感受，他們表示因兒子干犯罪行而感到極大的傷

痛。由於感到其他親友不諒解，又不知如何尋求適當的服務 ，在孤立無援的情況下曾萌輕生念頭。輾轉

認識樂天倫中心的服務，並透過輔導服務及同路人的支援，重建與兒子的關係，渡過難關。他們亦分享

到如何重拾自信，走出困局，成為義工幫助其他有需要的家庭。此外，一位更生人士亦道出犯事者在服

刑及獲釋初期，與家人相處上遇到困難，彼此需要更多的體諒以重建信心。 

香港善導會建議持續為這些家庭 提供一站式的專科輔導服務，讓他們在最早的時間及在專業支持下，

向別人講說心中的壓力，抒發負面的情緒，避免因情緒困擾而造成更大的慘劇。同時，服務必須 顧及犯

事者及其家屬在服刑期間的需要，及早協助他們保持接觸，調解彼此之誤解及衝突，改善溝通技巧和關

係。該會期望社會人士能明白這些家庭所面對的獨特處境及關注他們的需要，配合服務資源的投放，支

持他們及家人渡過困境，重建和諧的家庭生活。 

查詢：賽馬會樂天倫中心 2324 1780 

 

                                                      
「賽馬會樂天倫中心」自二零零二年獲香港賽馬會慈善信託基金資助，透過深入輔導及多元化的家庭活動，協助在囚及更生人士家庭渡

過因有親人被捕及入獄所帶來種種的生活問題及適應困難，促進更生人士與家人的諒解和互信，適應釋後重聚的家庭生活，以達至家庭

和諧及預防重犯的目的 


