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「小小事就發晒脾氣，衝入房不理人。」有調查指三成六子女未知父親入獄，相比得知父親入獄的子女，

較大可能出現社交問題、注意力不足、或作具攻擊性的行為。調查機構指，恰當地向子女透露家長入獄

的事實，有效處理情緒及行為問題，並建議政府增撥資源把服務常規化。  

港大與香港善導會去年合作進行調查，訪問八十名在囚或更新人士子女的照顧者。調查指出，六成五受

訪照顧者感抑鬱；而不知道父親入獄的子女，相比知道父親入獄的，會較大可能出現社交問題，甚或作

出具攻擊性行為。港大社會工作及社會行政學系副教授崔永康認為，恰當地向子女透露父母入獄的事

實，有助其成長。  

不知父去向情緒不穩  

香港善導會家庭支援服務督導主任陳佩瓊指，該會的「藍巴士成長之旅計畫」每年接獲一百二十個在囚

或更新人士家庭的求助，但人手所限，只能輔導六十個個案。她建議政府設立專門的家庭服務中心，並

增撥資源協助在囚及更生人士子女及其照顧者的長期需要。  

「社會上很多人戴有色眼鏡看我們……不想小生被說是『監躉』個仔！」小生父親犯事入獄，小生媽媽

坦言徬徨無助，曾想過輕生。為怕就讀小學的小生因年幼而承受不到父親入獄的事實，生媽決定隱瞞真

相。小生因長期不知父親去向，情緒不穩定。後來小生得悉父親入獄，反而改善脾氣，現時定期到獄中

探望父親。記者林玉藍  

 


