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【本報訊】家人被捕入獄並不光彩，香港善導會與香港大學調查發現，在囚人士的年幼子女未必知道父

母入獄，孩子不知情，較多出現注意力問題，甚至有攻擊行為，結果反過來影響照顧者的情緒，六成半

受訪照顧者有抑鬱病徵。善導會建議政府，增撥資源協助在囚人士家庭。  

小生的爸爸因為沉迷賭博，犯事被捕入獄，其母從內地嫁來香港，人地生疏，擔心孩子年幼未能接受父

親坐牢，所以一直隱瞞，藉口「爸爸去了很遠的地方工作」。不知情的小生也覺得自己無爸爸，經常喊，

獨力養家的「生媽」在生活壓力下，常打罵兒子，兒子逐漸出現情緒問題，有一次到中心玩，站在一邊

三小時，一句話也不說，「生媽」才發現事態嚴重。  

「生媽」說，丈夫不想孩子知道爸爸坐牢，但那次事件後，她要求丈夫寫信告訴孩子事實， 「爸爸真

係寫封信同佢（小生）道歉，同佢講爸爸做錯。個仔收到封信後，都原諒佢。」  

「生媽」的境況，也是不少在囚人士子女家庭寫照。香港善導會與港大社會工作及社會行政學系，去年

訪問了八十名在囚人士子女及其照顧者，調查結果顯示，逾三成半照顧者表示孩子並不知道父母被捕入

獄。  

調查又發現，不知情的在囚人士子女組別，長期見不到在囚的父或母，較容易出現社交問題，注意力不

足，甚至作出具攻擊性的行為。獨自承受多種壓力的照顧者，六成半人有輕微至嚴重的抑鬱症徵狀，他

們的情緒問題更直接影響孩子，誘發孩子的行為和情緒問題。  

香港善導會督導主任陳佩稱，恰當地向孩子透露父母在囚的消息，可有效地處理情緒及行為，照顧者

應討論如何告訴孩子。善導會建議政府，為在囚人士家庭設立專門的家庭服務中心，由專責社工提供全

面的輔導及支援服務配套。  

 


