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【明報專訊】囚犯將子女交託親友照顧，除交託了孩子，還令親友的壓力加。港大調查發現，替在囚親

人照顧子女的照顧者普遍嚴重受壓，他們向孩子隱瞞父親/母親在囚的事實，對孩子亦會構成不良影響，

呼籲照顧者於適當時間將事實坦白告知。  

照顧者身心健康遜常人  

港大於去年與香港善導會「藍巴士——成長之旅」計劃合作，訪問了 80 名 3 至 14 歲在囚者子女的照

顧者（全部均為女性如母親、祖母等），測量他們及受照顧兒童的生活狀。港大社會工作及社會行政

學系副教授崔永康稱，結果顯示照顧者的身心健康遠遜於一般人，只有約 35%受訪者屬於正常類別，而

當照顧者出現抑鬱或健康轉差時，對兒童幾乎出現全方面的影響，包括社交、注意力、溝通能力等，兒

童甚至會有犯罪行為。  

崔又指出，經研究在囚人士孩子的行為後，發現他們的能力不比正常小孩差，甚至更好，但因為要面對

較多問題，令他們難以發揮潛能。至於知悉父母入獄與不知父母入獄的兒童，前者在社交、注意力方面

都較後者為佳，顯示坦白告之父母在囚，比隱藏事實來得更好。  

香港善導會策劃及發展總監李淑慧表示，照顧者要看顧一家老少，身心壓力巨大， 「他們不能算是單

親家庭……社會也未必會認同他們」。由於社會上對更生人士家庭的關注一向不多，她呼籲政府和社會

多關注他們的福利。  

 


