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【本報訊】生不入官門，許多人惹官非後都擔驚受怕，一項調查顯示半數受訪候

審人士，身心受影響，包括睡眠不佳、頭痛及緊張不安，部份更有自殺念頭，逾

七成人希望獲法院社工協助。不過，有團體指現只有 4 個法院社工，處理 7 間裁

判法院每年逾 25,000 宗個案，人手嚴重不足。善導會法 院社工服務於去年 10

月至今年 4 月，訪問 431 候審人士，67.3%是首次被控，多涉傷害人身、侵害財

物及毒品案等。以壓力指數最高為 40 計，受訪者平均 壓力指數達 19.7，與患沙

士疫症後倖存者的指數 19.8 極相近，顯示承受極大壓力。四至五成人稱候審時

睡眠不好、頭痛、緊張不安，八成人說家庭關係受影 響。服務又向 15 位候審者

及 11 位家屬，進行深度訪問，結果 4 位候審者曾有自殺念頭。 

容易想不開輕生 

服務督導主任彭紹梅說， 候審者擔心需入獄，又害怕家人不接納，易想不開輕

生。調查又發現，73.1%候審者希望得到法院社工協助。但彭紹梅說本港 7 個裁

判法院，只有 4 名法院社 工，每月最少要跟進處理 300 宗個案，許多個案愛莫

能助。30 歲阿生（化名）06 年曾犯事，還柙 28 日候審，「家人到我判罪前先知

我犯咗事。」他憶述家人 趕來探望，他從囚室步向探訪室時曾想輕生：「驚家

人唔要我。」他今年初再犯事，正等候判決，並首次接觸法院社工：「胡 sir（社

工）幫我好多。希望多啲候 審者得到幫助。」 
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