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 【本報訊】（記者 譚靜雯）協助釋囚團體善導會的一項調查發現，近 8 成在

裁判法院等候審訊的人士認為，被落案起訴會影響家庭及朋友的關係，包括互相

埋怨及疏離等。另候審者不敢向人傾訴，導致情緒出現問題，1%受訪者甚至曾

萌生自殺念頭。善導會表示，全港 7 間裁判法院，只有 4 名法院社工駐守，未能

應付日益增加的需要，建議政府增撥資源，每間裁判法院應派駐一名社工，為候

審者提供服務，包括解釋法庭程序、判決結果，協助他們重投社會，減低重犯的

機會。 

 善導會於 去年 10 月至今年 4 月期間，抽樣訪問本港 7 間裁判法院共 431 名等

候審訊者，發現67.3%的候審者是首次犯事，29.9%的候審者年齡介乎20至29 歲。

調查亦發現，49.6%受訪者表示睡眠質素轉差，另逾半受訪者更表示曾出現頭痛

等症狀；73.1%受訪者更希望得到法院社工協助，解釋法庭程序及判決 結果。 

逾 7 成盼獲協助解釋程序判決 

 法院社工主要為候審者提供輔導服務、講解審訊及法律程序，如發現個案有情

緒問題，如抑鬱等將轉介至臨床心理學家。善導會法院社工服務督導主任彭紹梅

說，目前 7 間裁判法院只有 4 名法院社工，但今年一月至今，裁判法院共累積約

2.5 名候審人士，法院社工每月要處理 300 多個個案，人手嚴重不足。 

 現年約 30 歲的阿生(化名，見圖)兩次觸犯法例，他說，被警員拘捕，以至扣押

都很緊張，不知所措，更加不懂得如何面對家人及朋友，令他與家人的關係愈趨

疏離。而在監房還柙期間，由於未能承受沉重的壓力，曾有自殺念頭，幸得社工

開解終能釋懷。 
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