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數碼精齡計劃

查詢電話：23325332 郭姑娘

課程包括

實體手機小組
精齡培訓班
６節

網上小組
精齡在線
４節

參觀社區設施
精齡遊學團
２節

+

提供「樂齡數碼包」予合資格長者使用及租借



對象

60歲以上長者
現領取綜合社會保障援
助(CSSA)或普通/高額
長者生活津貼
獨居/雙老者可獲優先

1.
2.

3.

郵寄、親身或網上遞交
服務申請表
不符合對象(2)資格，可
經社工轉介申請
電話報名

1.

2.

3.

參加方法

有野學 有數碼包 有朋友識

鳴謝 精神健康諮詢委員會 


